Regulamin przyznawania, finansowania i realizacji stypendiéw w kategorii wyjazdy na praktyki

10.

11.

(SMT) oraz wyjazdy krétkoterminowe w programie Erasmus+ 2025/2026

Zasady ogdlne:
Osoba ubiegajgca sie o wyjazd na praktyke za granica w ramach programu Erasmus + musi by¢
obywatelem Polski lub parnstwa uprawnionego do uczestnictwa w tym programie lub byé
uprawnionym do korzystania z programu Erasmus + na tych samych zasadach jak obywatele
panstw biorgcych udziat w programie Erasmus +
Osoba ubiegajaca sie o wyjazd na praktyke powinna by¢ studentem zarejestrowanym na
jednym z kierunkdéw studidw stacjonarnych lub niestacjonarnych oferowanych przez Akademie
Medyczng Nauk Stosowanych Humanum (AMH) lub absolwentem takich studiéw
Wyjazd na praktyke za granice w ramach programy Erasmus plus mogg ubiegaé sie osoby,
bedace w momencie wyjazdu studentami co najmniej 3 semestru studiéw | stopnia
W przypadku wyjazdéw na praktyke absolwentéw studidéw stacjonarnych lub
niestacjonarnych obrona dyplomu powinna mie¢ miejsce nie p6zniej niz 1 rok od planowanego
zakonczenia realizacji praktyki.
Student nie moze w trakcie realizacji praktyki za granicg przebywac na urlopie dziekariskim.
Nie moze réwniez mie¢ zalegtosci finansowych wobec Uczelni.
Osoba ubiegajaca sie o stypendium powinna wykazywa¢ sie dobrymi wynikami w nauce. Jej
srednia ocen z przebiegu studiéw nie powinna by¢ nizsza niz 3.5.
Do okresu pobytu nie wlicza sie czasu ewentualnego przygotowania jezykowego.
Zrealizowanie praktyki Erasmus + moze by¢ podstawg do zwolnienia studenta AMH z
obowigzku odbycia praktyki zawodowej w Polsce, pod warunkiem dokonania odpowiednich
formalnosci.
Instytucja przyjmujacq beneficjenta na praktyke moze by¢ przedsiebiorstwo, instytucja majaca
siedzibe w krajach uprawnionych do uczestnictwa w programie Erasmus+.
Praktyka nie moze by¢ realizowana w instytucjach Unii Europejskiej, instytucjach
zarzadzajgcych programami Unii Europejskiej oraz placéwkach dyplomatycznych ojczystego
kraju stypendysty
Beneficjent samodzielnie szuka przedsiebiorstwa/ instytucji, w ktérej odbedzie praktyke.

Istnieje tez mozliwos$¢ wyboru miejsca praktyk sposréd wskazanych przez Uczelnie instytucji.

Il. Postepowanie kwalifikacyjne

1.
2.

Oceny kandydatéw na wyjazd dokonuje Komisja Rekrutacyjna.
Podstawowymi kryteriami kwalifikacji sa:
e ztozenie wypetnionego formularza aplikacyjnego

e udokumentowana znajomos¢ jezyka obcego obowigzujgcego w danej instytucji



e zgodnosc¢ rodzaju praktyki z kierunkiem studiow;

Student zakwalifikowany na wyjazd stypendialny w ramach programu Erasmus+ jest
zobowigzany podpisac z uczelnig umowe finansowg

Ocena kandydatéw dokonywana jest na podstawie dostarczonych dokumentéw

Wyniki rekrutacji podawane sg do wiadomosci wszystkim kandydatom, a petng dokumentacje
przeprowadzonej rekrutacji przechowuje sie przez okres kolejnych pieciu lat.

Kazdy zakwalifikowany na wyjazd student, po podpisaniu umowy z uczelnia jest zobowigzany
do przystgpienia do testu biegtosci jezykowej. Test odbywa sie przez platforme OLS, a jego
rezultaty nie majg wptywu na wyniki rekrutacji

Wyniki testu biegtosci jezykowej stuzg zmierzeniu wptywu mobilnosci na

przyrost kompetencji jezykowych jej uczestnikéw. Informacje o obowigzku wypetnienia testu
wraz ze wszystkimi wytycznymi student kazdorazowo otrzymuje na adres mailowy podany w
formularzu zgtoszeniowym

Od decyzji Komisji Rekrutacyjnej przystuguje studentowi prawo odwotania do Rektora w
terminie 7 dni kalendarzowych od dnia uzyskania mailowej informacji z Biura ds. Wspétpracy

Miedzynarodowej na temat kwalifikacji na wyjazd.

lll. Zasady realizacji wyjazddw studentéw na praktyki zagraniczne

(SMP)
1.

Praktyka moze by¢ zrealizowana w jednym z nastepujacych krajéw: Austria, Belgia, Butgaria,
Cypr, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Irlandia,
Luksemburg, Litwa, totwa, Malta, Niemcy, Polska, Portugalia, Rumunia, Stowacja, Stowenia,
Szwecja, Wegry, Wielka Brytania, Wiochy; Islandia, Lichtenstein, Norwegia; Turcja i Chorwacja.
Praktyka moze odbywa¢ sie w zagranicznych instytucjach posiadajgcych status
przedsigbiorstwa lub w jednostkach administracyjnych uczelni zagranicznych legitymujacych
sie wazng KARTA ERASMUSA (ECHE)

Praktyka nie moze by¢ realizowana w instytucjach Unii Europejskiej, instytucjach
zarzgdzajacych programami Unii Europejskiej oraz polskich placéwkach dyplomatycznych.
Pobyt studenta na praktyce w instytucji przyjmujacej nie moze by¢ krétszy niz 2 miesigce (60
dni) i zalecane jest, aby zostat zrealizowany w czasie poza zajeciami dydaktycznymi.

Student moze takze wyjechac na pobyt krétkoterminowy (5-30 dni) dziatanie np. BIP (Blended
Intensive Program, rodzaj kurséw intensywnych, szkolen), praktyka lub staz, wyjazd od 5-30
dni z obowigzkowag czescig wirtualng

Jedli okres pobytu studenta zaczyna sie lub koriczy w trakcie roku akademickiego, ma on
obowigzek indywidualnego rozliczenia poprzedniego semestru po powrocie w trybie
indywidualnym, na podstawie 4 punktu 12 § "STUDIA NA ZASADZIE INDYWIDUALNEJ
ORGANIZACJI STUDIOW" Regulaminu Studiéw AMH.

Stypendium programu Erasmus przyznaje sie w celu odbycia obowigzkowej lub

nieobowigzkowej praktyki zwigzanej z kierunkiem ksztatcenia studenta.



4. Po zakonczeniu pobytu student wypetnia test jezykowy OLS "po powrocie"

5.

powrocie student jest zobowigzany do podania liczby godzin i zakresu praktyk Koordynatorowi

Programu Erasmus+, w celu umieszczenia tej informacji w suplemencie dyplomu.

VI. Stypendium Programu Erasmus+

1.

Na czas pobytu na uczelni partnerskiej student otrzymuje stypendium fundowany przez
program Erasmus+.

Stypendium to ma charakter dofinansowania i jest przeznaczone
na pokrycie dodatkowych, nie za$ petnych kosztéw zwigzanych z pobytem w instytucji
przyjmujacej i realizacjg praktyki. Miesieczna wysokos$¢ stypendium uzalezniona jest od kraju
pobytu i w przypadku wyjazdu w celu realizacji praktyki w zagranicznej instytucji przyjmujacej
wynosi ona:

W przypadku praktyk dtugoterminowych (2-12 miesiecy):

GRUPA 1 -820 euro miesiecznie

Austria, Belgia, Dania, Finlandia, Francja, Holandia, Irlandia, Islandia, Lichtenstein,

Luksemburg, Niemcy, Norwegia, Szwecja, Wtochy

GRUPA 2 -820 euro miesiecznie

Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, Hiszpania, totwa, Malta, Portugalia, Stowacja, Stowenia,

GRUPA 3 -750 euro miesiecznie

Butgaria, Chorwacja, Macedonia Pétnocna, Litwa, Rumunia, Serbia, Stowacja, Turcja, Wegry

W przypadku wyjazdéw krétkoterminowych (5-30 dni):

Program Erasmus+ przewiduje dofinansowanie na koszty utrzymania w wysokosci 79
euro /dzief na okres od 1 do 14 dni dziatania oraz 56 euro /dziert miedzy 15 a 30 dniem
dziatania.

Stypendysta otrzymuje stypendium programu Erasmus+ przed wyjazdem do uczelni
partnerskiej w formie przelewu na podane przez siebie i wpisane do umowy konto bankowe.
Waluta dofinansowania jest EURO. Zalecane jest posiadanie konta lub subkonta w euro, by
unikna¢ réznic zwigzanych z kursem euro.

Wypftata stypendidow krajowych (socjalne, za wyniki w nauce

i inne), do ktérych student nabyt prawo przed wyjazdem, bedzie kontynuowana w czasie
pobytu studenta w instytucji przyjmujacej. Po powrocie z zagranicy student bedzie miat

zagwarantowane prawo do ubiegania sie o stypendia krajowe.



8. O stypendium na praktyki zagraniczne mogg ubiegac sie réwniez studenci -stypendysci
programu Erasmus+ przebywajgcy na studiach/wyjezdzajacy na studia na uczelnie partnerskie

9. Student -stypendysta nie moze w tym samym (jednym) czasie odbywaé praktyki oraz
zagranicznych studiow cze$ciowych.

10. Student, ktéry dokonuje indywidualnego (samodzielnego) wyboru przedsiebiorstwa/
instytucji, zobowigzany jest do wypetnienia Letter of Intent, ktéry to dokument powinien

zostac podpisany przez instytucje przyjmujaca przed wyjazdem na praktyke.
IV. Organizacja wyjazdéw studentdéw na praktyki zagraniczne

1. Zkazdym studentem zakwalifikowanym na praktyke Erasmus+
zostanie sporzadzona pisemna umowa.

2. Przekazanie stypendium studentowi moze nastgpi¢ tylko pod warunkiem zaakceptowania
przez studenta wszystkich warunkéw umowy.

3. Wszystkie zmiany wprowadzane do ,Porozumienia o programie praktyki" (Learning
Agreement for Traineeship) przez ktorakolwiek ze stron wymagajg potwierdzenia na pismie.
Zaleca sie, aby wprowadzenie ewentualnych zmian byto zakoriczone w ciggu 2 tygodni od
przyjazdu studenta do instytucji przyjmujgcej. ~

4. Wyptata stypendiow krajowych (socjalne, za wyniki w nauce
i inne), do ktérych student nabyt prawo przed wyjazdem, bedzie kontynuowana w czasie
pobytu studenta w instytucji przyjmujacej. Po powrocie z zagranicy student bedzie miat
zagwarantowane prawo do ubiegania sie o stypendia krajowe.

5. Po powrocie z instytucji przyjmujacej student jest zobowigzany ztozy¢é -certyfikat
potwierdzajgcy odbycie praktyki w wymaganym terminie i zrealizowanie programu wczesniej
podpisanego porozumienia, dostarczy¢ sprawozdanie z praktyki oraz wypetni¢ ankiete

stypendysty programu Erasmus +
V. Uznawanie praktyki zrealizowanej za granicg

1. Rozliczenie okresu praktyki zrealizowanej za granicg odbywa sie na podstawie uzgodnionego z
Opiekunem Praktyk oraz Koordynatorem Programu Erasmus+ i podpisanego przed wyjazdem
,Porozumienia o programie praktyki" (Learning Agreement for Traineeship), a takze
podpisanej Karty Praktyk oraz Programu Praktyk (do pobrania ze strony AMH).

2. Student uzyskuje w uczelni partnerskiej podpisany Letter of Confirmation — dokument
potwierdzajgcy daty jego pobytu, i po powrocie przedstawia oryginat w Biurze Wspodtpracy
Miedzynarodowej.

3. Po zakoriczeniu pobytu student zobowigzany jest do wypetnienia ankiety online (dostepnej na

stronie internetowej Narodowej Agencji Programu Erasmus+).



5. Student biorgcy udziat w programie wymiany zagranicznej w okresie przypadajgcym na jego

pobyt na wymianie zagranicznej na studia/praktyki jest zobowigzany do optat czesnego w

AMH przez okres swojego pobytu.

6. Dopfata uzupetniajgca do wsparcia indywidualnego dla uczestnikéw z mniejszymi szansami:

Uczestnik mobilnosci diugoterminowej, ktéry spetnia kryteria ujete w definicji ,,0s6b z

mniejszymi szansami” otrzymuje doptate do wsparcia indywidualnego w wysokosci 250 EUR

miesiecznie.

W przypadku wyjazddw krétkoterminowych dodatkowe wsparcie w wysokosci 100 euro (przy

wyjezdzie do 14 dni), lub 150 EUR przy wyjezdzie na okres powyzej 14 dni (od 15 do 30 dni).

Definicja ,,0s6b z mniejszymi szansami” obejmuje:

Grupa os6b

Kryterium, na

doptata uzupetniajgca

podstawie

ktorego

zostanie

przyznana

Osoby

niepetnosprawnosciami

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

Osoby ze

ubozszych

Srodowisk

Decyzja o przyznaniu stypendium socjalnego

7. Dofinansowanie z tytuty podrézy

Studentowi, oprécz wsparcia miesiecznego indywidualnego, przystuguje ryczatt na podroéz,

jego wysokos¢ jest zalezna od odlegtosci miedzy uczelnig przyjmujaca a uczelnia macierzysta.

Odlegtos¢ od Uczelni macierzystej do uczelni/instytucji przyjmujacej (wg. kalkulatora odlegtosci

mierzona w jedna strone)

odIegbéé

"green travel"

podréz standardowa

od 10 do 99 km

56 € na uczestnika

28 € na uczestnika

od 100 do 499 km

285 € na uczestnika

211 € na uczestnika

od 500 do 1999 km

417 € na uczestnika

309 € na uczestnika

od 2000 do 2999 km

535 € na uczestnika

395 € na uczestnika

od 3000 do 3999 km

785 € na uczestnika

580 € na uczestnika

od 4000 do 7999 km

1188 € na uczestnika

1188 € na uczestnika

8000 km lub wiecej

1735 € na uczestnika

1735 € na uczestnika

Uwaga! Kwot z kolumn ,,podréz standardowa” i ,,green travel” nie sumuje sie.

Do obliczania dystansu podrézy stosuje sie kalkulator odlegto$ci dostepny na stronie

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance en.htm.




W przypadku odbywania podrézy tzw. ,green travel” — wykorzystujgcej niskoemisyjne $rodki
transportu tj. autobus, pocigg lub wspdlne korzystanie

z samochodu uczestnikom przystuguje wyzszy ryczatt na podréz (zgodnie z tabelg). Warunkiem
wyptaty jest przedstawienie

stosownych dowoddéw

|”

potwierdzajacych sposdb odbycia ,green trave

Rektor Akademii Medycznej
Nauk Stosowanych i Holistycznych

dr n. med. Marcin Rosinski



